
Conectamos talento, creamos soluciones.



Con amor desde el corazón

Gracias sobre Gracias
 Es una estrategia de JCN Group orientada
a promover el crecimiento integral de las
personas a través de contenidos, espacios
formativos y experiencias que fomentan la
gratitud, la reflexión y la transformación
personal, generando un impacto positivo
en las personas y en las comunidades.

Con amor desde el corazón

Es la línea de acción de Gracias sobre
Gracias dedicada al desarrollo de
iniciativas de acompañamiento humano
que promueven el bienestar emocional, el
fortalecimiento personal y procesos de
crecimiento integral en diferentes
poblaciones.



RENUEVA
TU REFLEJO MUJER‌ ‌



Es un programa de acompañamiento integral diseñado para
mujeres que desean reconectar con su esencia, fortalecer su
autoestima y proyectar una imagen coherente con su identidad
interior.

A través de una experiencia vivencial que integra desarrollo
emocional, espiritual autoconocimiento, bienestar y asesoría de
imagen, el programa invita a cada participante a mirar más allá
del espejo físico para reconocer su valor, resignificar creencias
limitantes y activar su potencial personal y profesional.

¿Qué es Renueva Tu Reflejo Mujer?



Propósitos

1.Facilitar procesos de autoconocimiento consciente, guiando a
cada participante a reconectar con su mundo interior y
reconocer su valor personal.

2.Impulsar la liberación de creencias limitantes personales,
generacionales y sociales, promoviendo una mirada más
compasiva y auténtica hacia sí misma.

3.Fortalecer la autoestima y la seguridad emocional, favoreciendo
una imagen personal alineada con la identidad real de cada
mujer.

4.Brindar herramientas prácticas e integrales que apoyen el
bienestar emocional, la claridad de propósito y la toma de
decisiones conscientes.

5.Crear un espacio de acompañamiento cercano y
multidisciplinario, que permita a las participantes dar los
primeros pasos hacia su transformación personal y su desarrollo
integral.



Renueva tu Reflejo Mujer integra un equipo
multidisciplinario que acompaña a cada participante
desde distintas dimensiones de su vida, abordando a la
mujer como un ser integral: emocional, físico, espiritual,
creativo y profesional.

Cada área del programa representa un aspecto esencial del
desarrollo femenino, permitiendo que el proceso de
reflexión y transformación se viva desde múltiples miradas,
todas alineadas bajo una misma metodología: reflejar la
esencia de cada mujer y acompañarla en su camino de
renovación.

Enfoque Integral y Multidisciplinario



Metodología y Desarrollo del Programa

Renueva tu Reflejo Mujer se desarrolla en un tiempo mínimo de dos
(2) horas, estructuradas como una experiencia vivencial progresiva
que acompaña a cada participante desde la introspección personal
hasta el primer acercamiento a su proceso de transformación.

El programa se compone de cuatro momentos principales

1.El origen del reflejo: un espacio de introspección personal.
2.Frente a mi reflejo: me conozco, me veo, reconozco la mujer

que soy y la que quiere emerger.
3.Tejiendo mi renovación: una guía de herramientas y

estrategias para un desarrollo consciente.
4.Portales de transformación: estaciones de acompañamiento

hacia la transformación del reflejo.



Renueva tu Reflejo Mujer culmina dejando en cada
participante mayor claridad personal, una conexión
profunda con su esencia y una visión consciente de la
mujer que es hoy y de la que decide construir. El
programa siembra las bases para un crecimiento
sostenido, el amor propio y la coherencia entre lo que
se es, lo que se siente y lo que se proyecta.

Resultados



EQUIPO



Arquitecta,  egresada de la Universidad Autónoma de Santo Domingo (UASD).
Maestría en Alta Gerencia, egresada de la Universidad Autónoma de Santo
Domingo (UASD).
Certificada como Diseñadora de Interiores de la Escuela Altos de Chavón.
Desarrolla sus proyectos desde el enfoque de la Neuroarquitectura.
Fundadora y Directora de Miroslva Studio

"Cada día es una oportunidad para abrazar la intuición y la creatividad"
Vielka Batista



Psicóloga Clínica egresada de la Universidad Católica Santo Domingo (UCSD)
Certificada en Dinámicas de Grupo, Esquemas Mentales y Despierta tu Excelencia
del Centro Gerencial Meta.
Certificada en Desarrollo de Habilidades Gerenciales de Barna Business School.
Certificada en Herramientas Claves de Coaching de Lambent.Do, Brazil.
Dirige la Marca Georgina Taveras. 

“No le tengas miedo a fallar, ten miedo de no intentarlo”Georgina Taveras



Eribec Pérez

Licenciada en Administración de Empresas Turísticas y Hoteleras egresada de la
Universidad Iberoamericana (UNIBE)
Licenciada en Psicología Clínica egresada de la  Universidad Pedro Henríquez
Ureña (UNPHU).
Certifica como Asesora de Imagen en Project Glam , Colombia y una certificación
en Energía y Psicología del Color por Maison Aubele, Argentina.
Dirige la Marca Esthee Khroma, Asesoría de Imagen y Colorimetría. 

“Atrévete a diseñar tu nueva versión. Conviértete en quien estás destinada/o a ser”



Psicóloga Clínica con concentración en Neurocognición, egresada de la
Universidad Iberoamericana (UNIBE).
Maestría en Intervención Psicoterapeutica, egresada de la la Universidad
Iberoamericana (UNIBE) y la Universidad de Salamanca, España.
Certificada como Instructora de Hatha Yoga Terapéutico del Institute of Holistic
Yoga - Satyananda Ashram.
Dirige la Marca DHC y la Fundación Casa Armonía.

“En la lucha entre la carne y el espíritu, ganará quien esté más alimentado”Daniella Hernández



Licenciada en Comunicación Social, egresada de la Pontificia Universidad Católica
Madre y Maestra (PUCMM).
Maestría en Comunicación, egresada de la Universidad Rey Juan Carlos, España.
Coordina la División Estratégica y Operativa Creative y Comunicación Estratégica
de JCN Group.

“Comunicar con estrategia es unir voluntades, compartir propósito y construir
una voz coherente dentro y fuera de la organización”

Leidy González

DEO
CREATIVE Y COMUNICACIÓN

ESTRATEGICA



Licenciada en Publicidad y Fotografía Mención Mercadeo, egresada de la
Universidad Gran Mariscal de Ayacucho, Venezuela.
Certificada como Diseñadora Gráfica del Instituto Universitario Antonio José Sucre
(IUAJS), Venezuela.
Dirige y desarrolla la Marca Arce Arte.

"Todo lo que se imagina se puede crear"

Lesley Zambrano



Doctora en Odontología egresada de la Universidad Odontológica Dominicana.
Personal Trainer Internacional por la IFBB Academic Caribbean.
Certificada en Nutrición Deportiva y Farmacología. 
Fundadora y Directora del O’Fitness Trainer Center en Bonao.

“Solo los valientes se atreven a construir nuevos cambios”

Leidy Rodríguez



Doctora en Medicina egresada de la Universidad Autónoma de Santo Domingo
(UASD).
Maestría en Medicina Estética no quirúrgico, nutrición y anti envejecimiento de la
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA), España y la Universidad federada San
Judas Tadeo, Costa Rica.
Dirige la marca Dr. Perla Castillo. Medicina Estética.

“Nunca es tarde para una nueva versión de ti”

Perla Castillo



Leonela Lopez

Psicologa Industrial egresada de la Universidad Autónoma de Santo Domingo
(UASD).
Maestría en Recursos Humanos y Gestión de Recursos Humanos egresada del
Instituto Tecnologico de Santo Domingo (INTEC).
Postgrado en Dirrección Inteligencia Emocional y Coaching de la Escuela de
Negocios Europea de Barcelona.
Directora y fundadora de Creciendo con el Talento Humano (CETEH).

“Nunca desistas del crecimiento y desarrolla cada día tus competencias como si
fueras a vivir para siempre”



CONTACTOS
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